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Calendario

Evento Lugar Fecha
X Escuelas Particulares México, D.F. Feb. 27
VI Bajio, Zacatecas Fresnillo, Zac. Feb. 28
Dance Challenge 2010 Saltillo, Coah. Mar5y 6
X| Noreste, Saltillo Saltillo, Coah. Mar. 7
ACAGrandSpringChampionship  Acapulco, Gro. Mar. 20
VI Bajio, Ledn Ledn, Guanajuato May. 9
V Sureste, Cancun Cancun, Q. Roo May. 16
VII Noroeste, Chihuahua Chihuahua, Ch. May. 23
XIII Occidente, Guadddaa Guadalajara, Jal. May. 30
XV Noreste, Porra Superior Monterrey, N.L. Jun. 6
XV Noreste, Baile y Porra Infantil Monterrey, N.L. Jun. 6
XV Bajio, San Luis Potosi SLP, SLP Jun 12
XV Metropolitano México, D.F. Jun. 19
XV Interligas Infantil México,D.F. Jul. 15
IX Centro Aguascalientes Aguascalientes Oct. 3
X Noreste, Tampico Tampico, Tamps. Oct. 10
XIV Bajio, Querétaro Querétaro, Qro. Oct. 17
XI Abierto Metropolitano México, D.F. Oct. 23
XVI Nacional Infantil, Med Sup/St México, D.F. Nov. 1214

Facturas:
-Si requiere factura deberéa solicitarla por escrito, via faxmad, con los datos de facturacion, anexando copia del RFC,
antes de ladcha limite y debera sumar el%6de IVA al pago de la inscripcion correspondiente, segun sascel
-La ONP no se hace responsable de la entrega puntual de Facturas solicitadas después de |adezim® I§olicitadas
por escrito con todos los datos. Cualquier cambio o reimpresion de factura tendra un costo de $200.00, mas el costo
envio.Favor de considerar esto al momento de solicitar su factura.

La inscripcion no es reembolsable; se tomara como referencia el nimero de participantes de la lista

*Se tomara como fecha limite 10 dias antes del eve(#6lo campeonatos regionales)

Premiacion:

-Trofeos para los 3 primeros lugares segun categoria, division y subdivision.

-Reconocimientos a cada una de las Instituciones participantes.

-Reconocimiento individual ada uno de los miembros de losigos.

-Derecho a participar en el Campeonato Naei, dondepodran obtener invitacion a calificadl@ campeonatos
organizados por Instituciones de Porristas Internacionales.

-Cada gupo participante recibira la siguiente documentacion:

Hojas de calificacion Reconocimiento Ingucional Diploma de grticipacion individual
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Jueces:

-El jurado estara integrado por Jueces Certificados.

-La posibilidad de empate existe.

-Todos los resultados son definitivos e irrevocables.

-Los equipos recibiran su hoja de resultados posterior a la poédnialel campeonato.

Duracion de la rutina:

-Minimo 2:15 minutos, maximo 2:48inutos.

-Se empieza a contar el tiempo a partir del primer grito o m@mto o al iniciarse la musicdermina con eliltimo
movimiento o cuando termine la masicsegun se&l caso.

-Los jueces descontaran 15 puntos por el tiempo extra que el grupo sobrepase en la duracion de la rutina.

Mdsica y area de escenario

-Al momento de su g@rticipacioncada equipo debéener un representante en la cabina de sonido, quien darénicio
(start) y pausa cuando lo requiera su rutinza ONMo se hace responsabper fallas erla musica que no cumpleste
requisito.

-Debe traer do¢ R @rabados con mezcla profesional, con el nombre del equipo y la cateQoeda prohibido utilizar
celulares o laptops para correr la musica. Unicameseepermiira el uso de discos compactgsmp3 En caso de no

tener a tiempo la masica, se penalizara al equipo con cinco puntos de su calificacion.
-El area de campeonato sera un cuadrado libre de obiag15x15 m)que estara claramente marcado. Los jueces
Gnicamente tomarén en cuenta las actividades que se lleven a cabo dentro de esta area. Los implementos que
utilicen, deberan estar.dentro del area de gostencia, el salirse sera cauda sancion

Ensayos

-Es obligatorio para todos los equipos hacer su rutina completa duedmesayo, ya que durante ésten miembro dé

staff evaluarala legalidad de su rutina. Pello, es necesario que se presenten a la hora de la cita para equipos puesto

gue, de no presentarse a ensayos y ejecutar completa su rutina, no se les permitird participar en la competencia.
-Campeonatos Regionaldos ensayos seran el dia del Campeonato y de acuerdo a la disponibilidad del escenario
puntualidad de los participaes. Iniciaran a la hora indicada en el horario del evento y de acuerdo al orden de llegada.
Cada grupo tendra la oportunidad de hacer su rutina completa una vez.

-Campeonato NacionaDebido a la gran cantidad de equipos que compites ensayos seran pgoamalos en el area
destinada a ellono habra ensayo sobre el &rea de competenicts ensayos san&le cincominutos en urérea con las
mismas dimensiones détea de competencia programada.

Todo equipo que no se presente puntualmente al llamado ayensardpenalizado; asimismo, se consideraréotivo
de descalificacion la llegada tarde al llamado a escenadsi como pasar al mismo fuera del orden de su categoria
Por ningn motivo los equipos podran pisar el area de competamtés desu hora depresentacion
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Representatividad y elegibilidad:

-En caso que un equipo se declampresentante de alguninstitucion debera efectivamente representar a dicha
institucion durane el afio escolar da temporada normal de actividades. El equipo que hagiifiaado para el
Campeonato Nacional baj;m nombredeberd participar en éste con lismo nombre con el que calificé

-Para mantener la equidad y competitividad del campeonato, no se permitira que elementos que hayan participado e
categorias superiorgsuperior, media superior, etc.) sean incluidos en una categoria inferior.

-La Institucion puede participar en diferentes categorias de campeonato siempre y cuando lo hagan con integrante
distintos.

-Las instituciones participantes pueden inscribir arfismoselementos de su grupo para las ddisisiones: porra y
baile.

-En el Campeonato Nacional se tendra que competir en la division y categagia calific el equipo.

-Los tres primers lugares de cada categoria eampeonatos regionales tienesterecho a competir en el Campeonato
Nacional.

Certificados de participacion:

-Para que los Diplomas de participacion tengan los nombres de los integrdel equipo, deberan envida hoja de
inscripcion con todos los datos de los participantesr{bre, apellidos, fecha de nacimiento, direccion compigalle,
colonia, ciudad, estado, C:.teléfono)antes de la fecha limite.

-Los reconocimientos institucionales saldran con el nombre que se haya escrito en la hoja de inscripcion (nomb
oficial). Favor de llenarlo clara y completamente para evitar confusiones, no habra correcciones posteriores.
-Inscripciones recibidas después de la feldiméte no tendran certificados de participan personal ni institucional.

Seguro médico:

-Para quedar ampados por el Seguro Médico se requiere que los equipos estfistradosantes de la fecha limite de
inscripcion. Sdo se incluiran en el mismo a los participantes que hayan cumplido con todos los requisitos al inscribirse:
a) LISTADO que incluye nomboenpleto; fecha de nacimiento; direcci@oealle colonia, ciudad, estado, G.,Reléfono.

b) PAGO de inscripcibn. Ambas cosas deberan estaim@nte cubiertas antes de ladhalimite para obtener el
Seguro. Los equipos que no hayan cumplido cemsegquisitos no podran ser asegurados y deberan llenar una Carta
Responsiva.

-Para hacer efectivo el seguro, es imprescindible reportar el accidente, se hara una evaluacion inicial y en caso de
necesario se remitira al paciente al centro médico g&rsano.

-El seguro sera cubite por la compafiia aseguradopor reembolso a partir de las facturas de los gastos efectuados,
mismas que deben elaborarse a nombre del paciente, en este caso la persona asegurada.

Audio-Visual

-Al inscribirse los equiposceptan ceder a la ONP los derechos para utilizar las imagenes obtenidas durante la
competencia por cualquier medio sin autorizacion previa ni pago alguno de derechos.

-No se permite el uso de camaras de videmsy/o profesionalesni tripié.

-B acceso bBescenariccon camaras (videtotos), estatotalmente prohibidoa toda persona ajena dlaff de ONP.

-En el Campeato Nacional no se permitird la utilizacion de camaras de ningunfopms y videosestaran disponibles

a la venteel mismodia del event.
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Acompafiantes, espectadores y publico en general

-En grupos de hasta 15 integrantes se pdéranel acceso con el equipo a antrenador.

-En grupos de hasta 24 integrantes se permitira el acceso con el eqdgs®atrenadores.

-En grupos de 25 integntes en adelante se permitira el acceso con el equippesaentrenadores.

-Habra acceso al plibo durante todo el campeonatsg avisara oportunamente de las fechas de la venta de boletos.
-La ONP informara con la debida anticipacion las promocionedegouentos que obtenga para el publico asistente, en
dado caso

-Ningan acompafante o espectador puede acercarse al area de escenario, jueces o lugares designados s6lo para
participantes.

-Se solicita a los entrenadores mantener la competitividad sanawsito, pidiendo a padres de familia, amigos y
acompafnantes del grupomantener el respeto a todos los equipos participantes, asi como al staff y demas
espectadores. p :

cilics . b, _ " A
-Los boletos en nﬁnte on E da General, por lo que les solicitamoss$tonan cuenta para el
horario de su llegada nto. , —

-No se permite apartarw . L
-El no respetar estas indicaciones, provocara que se le salir del evento sin la reposicion de boleto ni la
oportunidad de volver a entrar. Si la falta es mayor, causa d ucc'(')[}se'\/era en la calificacion de su grupo. I

Ribe

3 ' " s
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Divisiones, categorias, subcategorias y reglamento especifico

Subcategorias: ONP se reserva el derecho deidir ofusionar las categorias para mantener la competitividad del
campeonatoPorra y Baile en las siguientes subcategorias:

Grupo Chico. -equipos femeninos compuestos hasta por 15 elementos.

Grupo Grande. - equipos femeninos compuest@®r 16 omas elementos.

Infantil Nivel I.-grupos femeninos de primero a sexto de primaria

Infantil Nivel Il. -grupos femeninos de primero a tercero de secundaria

Infantil. - grupos femeninos y mixtos de hasta 16 afos

Grupos femeninos y mixtos A, B, C o D.-segun nivel técnico y resultados en el Campeonato Regional.
Grupo femenil, varonil o mixto. -segun ejecucioén, nivel técnico y resultados en Campeonato Regional.

Baile

Los elementos establecidos por la ONIe tpmaran en cuenta los jueces en los campeonatos son:
a) Fundamentos individuales:
- Expresion corporal, baile, saltosruyetas

b) Ejecucion de rutina a nivel conjunto:
-Proyecci@ y respuesta del publicoxpresion y espectaculatad, creatividad, @reografia,
efectosvisuales, tansicion entre formaciones,ivel de perfeccion en la rutina

Categorias:

Jazz

La rutina de estilo jazz debe contener movimientos estilizados de baile coniéxpaesstica. Deberacluir una magr
ejecucion de habilidades o elementos técni¢teaps y pirouettesasi como cambios de formacioneariados Debe
hacerparticular énfasis en la técnica correcta de ejecucion, extension de los movimientos, estilo, control, firmeza en Iz
posiciones detuerpo, uniformidad del grupo, sincronia y uso del espacio.

Pom pon

Se requiere el uso de pompones en el 80% de la rutina. Para esta categoria es importante la utilizacion de efec
visuales, fuerte técnica de brazos convimientos limpios y precisosincronia y control de movimientos; también se
deberan incorporar elementos técnicos de balleaps y pirouettes)Los efectos visuales deben incluir cambios de
niveles, elementos de piso, cambios de formacionaspffs, papeles, colores en los pompa)eetc.

Hip-hop

En esta categoria se pueden utilizar los estilosigehop, funk, break, street style, high enengysus derivaciones,
haciendo particular énfasis en el estilo de movimientos, movimientos aislados, control, ejecucion, creatividad, ritmo
uniformidad del grupo e interpretacion musical. También pueden tener mayor enfoque en las habilidades atléticas o
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elementos técnicos de la categoria incorporando saltos y sus variaciones, combos, elementos aérets;kgirasd
illusions.En esta catgoria estgpermitido el uso de elementos gimnasticos y levantamientos esttié®et.

Show

Presentacion de baile cuya coreografia se basa en algin tema, historia o personaje reflejados en la musica. Pue
utilizar cualquier estilo de baile. También puediewvar disfraces o accesorios relacionados con su coreografia, pero no
deberan ser el elemento principal o el enfoque de su presentacion.

No se permite:

-Presentar elementos de gimnasia, trabajos de parejas, piramides ni lanzamientosddigepop).

-Llegar de un salto directamente a rodillas o posicién sentada. H&dtdotiene que llegaminimoaun pie.

-Se permiten ejecutar levantamientos tipo baile, siempre y cuando la cadera de la flyer no rebase la cabeza de la base
-En ninguna de las cajerias se permiten movimientos, posiciones o expresiones inadecuadas o sugestivas, el incluirs
éstas en su rutina derivara en una inmediata descalificacion.

-Todos los miembros del equipde manera obligatoriadeben estar en el piso de competencia desdiénicio de su

rutina y hasta el final de la misma.

-En caso de accidente o lesion graleealgun integrante del equipdurante su presentacion en escenario, que amerite
que elstaff de la ONP considere detener la rutina, el equipo tendré la oporturddagacomodar su rutina, presentarla

y terminarla (a partir del punto donde fue detenida) al final sle categoria 0 quedarse con d¢alificacion que
obtuvieron hasta ese momento. Puede existir la posibilidad de que el jurado decida ver la rutina coeguetaodada

al final de la categoria.

-Todo asunto no previsto en esta convocatoria sera resuelto por la Organizacion Nacional de Porristas buscando siem
la equidad, honestidad y el buen desarrollo del campeonato.

Porra
Los elementos establecidos darONP que tomaran en cuenta los jueces en los campeonatos son:

a) Fundamentos individuales:
- Expresion corporaljignasia en linea y de parado, saltoajl@

b) Ejecucion de la rutina a nivel de conjunto:
- Proyeccién y rgmuesta del publicp expresion y espectacularidadpreografia,transiciones entre formaciones,
sincronizaciory uso del area de trabajojuel de perfeccion en la rutinareatividad, efectos visualesjramides

Categorias

Infantil: grupos femening y mixtosde hasta 16 afos, estudios de primaria y secundaria.
PirAmides hasta dasuerpos de altura.

-En grups mixto infantil y selecciébnprse permite aventar en baskets a niflas menores de nueve afios 0 que peser
menos de 35 Kg.
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Baskets y bajadas en forma de giro estan permitidasuando el grupo que recibe estdmpuestode la o las bases
originales mas una persona de seguridadjue la evolucién no incluya una rotacién de cabgzadera. (se permite
evolucionhorizontal). Bajadas en forma de @que involucran salto, girwist) u otra acrobaciase permite cuando
hay una persona de seguridad adicional a las bases originales y cumple con la restriccion anterior.

Mortales estan prohibidos ddge posicién parada, como bajagaen basketlnversianesque involucran movimientos
hacia abajo con impulsdO estan permitidasej. Columpiosloopty loops, cuerdas.

Femenil: grupos Unicamente femeniles. Puede incluir a miembros de diferentes instituciones (escuelas y/o equipos)

Las bajadas en mortakrf las categorias que lo permiten) desde cualquier posicién, deben tener una persona de
seguridad a nivel de cabeza y hombros, que ayude a cachélyerla

Baskets: no se permite aflger ejecutar mas de @lementos técnicos en un baskédmese comaelemento cualquier
cambio de posicién, giro o rotacion (ej. patguEtadadoble, nifia bonitgpatadadoble etc).

-Femenil B: grupos femeninos desde 15 afios en adelante.

Pirdmides raximo hasta 2 cuerpos de alturilortales estan prohibidos desde posici parada, como bajada y en
basket.

-Femenil A: Grupos femeninos desde 16 anos.

Piramides maximo hasta 2% cuerpos de altura, se requi2qgersonas de seguridad por cada persona a nivel 2% cuya
Unica funcién sea estar al pendiente defliger mientras é&ta se encuentre en el nivel de 2"ichas personas pueden
aventar y/o cachar a la flyer, pero no pueden servir de apoyo para la piramide mienfhyar e encuentre arriba.
Baskets en que roten cabeza y hombros (mortales), no se permitéyel&jeautar mas dedos elementos técnicos;
tdbmese como elemento cualquier cambio de posicion, giro o rotacion (mortal equipigepatada giro)

-Seleccion: sdamente en el Campeonato Nacional. Grupos femeninos de varias categorias, de 10 afios en adelante.
Pirdmides m&imo hasta 2% cuerpos de altuse requiere dospersonas de seguradl por cada persona a nivel 2%
cuya Unica funcion sea estar al pendiente délylar mientrasésta se encuentre en el nivel de 2#ichas personas
pueden aventar y/o cacharla flyer, pero no pueden servir de apoyo para la piramide mientrdlyéa se encuentre
arriba.

Baskets en que roten cabeza y hombros (mortales), no se permitiyarajecutar mas delos elementos técnicos;
tomese como elemento cualquier cambio despon, giro o rotacion (mortal equis gifgkepatada giro, etc).

Porra Mixta: Grupos de ambos sexos. Puede incluir a miembros de diferentes instituciones (escuelas y/o .equipos
Pirdmides m&mo hasta 2% cuerpos de alturse requier@ dos personas deseguridad por cada persona a nivel 2%
cuya Unica funcién sea estar al pendiente délyler mientras &ta se encuentre en el nivee 2%.Estaspersonas
pueden aventar y/o cachar a fyer, pero no pueden servir de apoyo para la piramide mientrdb/éa se encuentre
arriba.

Una persona delante de la piramide y otra atras. Durante el ascenso de la pifasigersonas puedetener otra
funcion, ej. pueden aventar a fyer hacia la piramide, pero mientra&sta estaarriba, tienen que estar libres pa
cacharla.
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Las bajadas en mortal (en las categorias que lo permiten) desde cualquigbmodigben tener una persona de
seguridad a nivel de cabeza y hombros, que ayude a cachélyerla

-Mixto Chico.- Limite de participante25. M&imo cuatrohombres en la rutina

Limite de edad de 15 afios en adelante.

Baskets en que roten cabeza y hombros (mortales), no se permite a la flyer ejecutar duselgnentos técnicos;
tobmese como elemento cualquier cambio de posicion, giro o rotgeintal equis giropikepatada giro, etc).

-Mixto D.- Limite de edad de 12 a 18 afios, nivel media superior, preparatoria o su equivalente.

Pirdmides:se requiere una persona de seguridad en continuo contacto con tobillos de cada media base cuya Unica
funcion sea estar al pendiente de la misma.

Trabajo de subidas de grupminimo dos bases en continuo contacto con fiyer. Se permitentoss a manos
asistidos, no se permiten directos a posicion extendida.

Bajadas y Baskets: losontales (rotacion de dzeza y hombros) al frente o atrésstan prohibidos, asi como las
bajadas en dobléwist.

-Mixto C.- Limite de edad de 15 afios en adelante, nivel superior

En trabajo de parejas, subidas a un pie, se requierena persona de apoyo que e# continw contacto con la
flyer.

Bajadas: los Mortales. (rotacion de cabey hombros) al frente o atr&stan prohibidos, asi como las bajadas en
dobletwist.
Baskets: se permite realizar INdi £ S& | (N} & ofta/ LI2aAOAsy G/ & 2

(@]]

-Mixto C-Avanzado.- Limitede edad de 15 afios en adelante, nivel superior

Se puede ejecutar Toss a manos; en subidas directas a un pie o cualquier subida en extensién de un solo pie, st
requiere de una pesona de apoyo que es&n continuo contacto con [yer.

Bajadas: Se perten bajadas en doble twistos nortales (rotacion de cabeza y hombros) al frente o atras estan
prohibidos.

Baskets: se permite realizar mortales atras en varias posicicras, (extendidos,pike-open,etc.) No se permiten

los mortales con ninguna cksle giro.

-Mixto B- Limite de edad de 16 afios en adelante.

Subidas: Se deben ejecutar Tosses directos o subidas directas a extensién, en trabajo individual.

Bajadas: Se permiten bajadas de mortales y daiest.

Baskets: No se peliite a laflyer ejecutar mas de ugiro con una rotacion de cabeza y hombros (mortales doble giro
estan prohibidos).

-Mixto A- Limite de edad de 16 afios en adelante.
Baskets: o se permite a ldlyer ejecutar mas ddres elementos técnicos en un baskéfimese como elemento
cualquier cambio de posicién, giro o rotacién (mortal equis dghkepatada doble, etc)
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De manera obligatoriatodos los miembros del equipo deben estar en el piso de competencia desde el inicio de su
rutina y hasta el final de la misma

Nota: Es obligatorio para todos los equipos hacer su rutina completd ensayo, ya que durante ésten miembro dé

staff evaluarala legalidad de su rutina y los requisitos técnicos para su categorield&s necesario que se presenten
ala hora de la cita para equipgs que de no presentarse a ensayos y ejecutar completa su rutina, no se les permitira
participar en la competencia.

En caso de accidente o lesion grave de algin integrante del equipo durante su presentacién en escenario, que amerite
que el staff de la ONP considere detener la rutina, el equipo tendra la oportunidad de reacomodar su rutina,

presentarla y terminarla (a partir del punto donde fue detenida) al final de su categoria o quedarse con la calificacion
que obtuvieron hastz entéﬂe exi pOSIbIlIdad de que el jurado decida ver la rutina completa

reacomodada al f|nal gorla

N

Aclaracion de Alturas
: b
2% cue‘rpo%‘de al cerelemento ar por debajo del nivel de los hombrdsse
piso. o2 ] 2 :
Se pernﬂ‘ al al das con brazos e andseglundo piso esta nivel

-l permlte en posi ion ¢ ar apoyo directo soteacer nivel. R

\

¢ A% cderp : 3rmite que Ipersone sirva de baseque | 'r
> dos. ' =

"r" f‘,“" un onas. [ifime 2be tenerpor

. -
B o
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Restricciones Generales

No se permite:

- Acer@arse al area o hablar con los jueces durante
el campeonato incluyendo managers, coaches,
participantes y publico en general.

-Subir personal para cuidar las piramides
acrobacias; unicamente staff de la ONP cuidara
las piramides y acrobacias.

-Subir & escenario coordinadores, entrenadores,
ayudantes, fotografos y camardgrafos.

-Mini  trampolines
impulsarse.

0 aparato alguno para

-El uso de brillantina juegos pirotécnicos o
explosivos, pastas, cremas, espuma, vapor, confeti,
globos o cualquier otra stancia peligrosa o no,
gue deje residuos en el escenario.

-Actitudes antideportivas hacia los competidores,
jueces, publico general gtaff ONPen cualquier
momento o lugar de la competencia y bajo ninguna
circunstancia.

-Disfraces (elementos ajenos a .suniforme),
admitiéndose Unicamente letreros, mantas,
banderas, megafonos y pompones.

Division Baile

-No se permite presentar elementos de gimnasia,
trabajos por parejas, piramides ni lanzamientos,
(excepto categoria Hipop).

-No se permite llegar de urako directamente a
rodillas o posicién sentada. Todo salto tiene que
llegar minimoa un pie. Esto aplica también para la
divisiéon de porra

Division Porra

Bajadas

-Bajadas detwist con una rotacion 360°, estan
permitidas en todas las categorias. Solo se
permiten los doblegwist (720°) en las categorias
femenil A, Seleccion, Mixt6 avanzaddB, y Mixto

A.

-Las Bajadas ewist desde posicion extendida (ej.
Strech escorpion, arabesca, etc.), deben tener una
persona de seguridad a nivel de cabeza y hasbr
que ayude a cachar afiger.

-Bajadas en girogtwist) tienen como limite dos
rotaciones.

-Las bajadas en mortay doble twist (en las
categorias que lo permiten) desde cualquier
posicion, deben tener una persona de seguridad a
nivel de cabeza y mobros, que ayude a cachar a la
flyer.

Piramides

-No se permiten pirdmides dees niveles.

-No se permiten lanzamientos sobre, abajo o a
través de cualquier piramide.

-Se requiera dos personas de segurédl por cada
persona a nivel 2%uya Unica funciosea estar al
pendiente de Idlyer mientras é&ta se encuentre en
el nivel 2%a.

-Se requiere ddospersonas que cachen a las flyers
en lss bajadas de piramides de 2%.

-En las piramides que bajen de mortal se requiere
una persona extra (tercero), a nive¢ ¢abeza y
hombros que ayude a cachar a la flyer.

Baskets

-En grupos infantil mixto y seleccién, No se permite
aventar en baskets a niflas menoresmieveafnos
0 que pesen menos de 35 Kg.

-Todos los lanzamientos estilcagket tienen que
empezar a nivel dpiso.

-Todos los lanzamientos estil@adket deben tener
cuatro bases y un cuidador adicional a nivel de
cabeza y hombros. El cuidagdode manera
obligatoria,tiene que estar a la altura de cabezay
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hombros al momento de recibir a fiyer y apoyar
en lacachadaminimocon un brazo.

-Las bases originales tienen que recibir a la persona
en forma de cunaBasket no cachado por lasatro
bases sera penalizadBasket donde laflyer toque

piso en la cachadaprovocara quela rutina sea
paraday el equipo estara descalificado.

-Sera cosiderado un lanzamiento estiloabket
cualquier vuelo lanzado desde cualquier posicion
(crunch, extension, etc) que se despegue de las
manos de las bases mas de 30cm.

-En los lkaskets que incluyan una rotacion de
cabeza y homlas (mortal), no se permite a fiyer
ejecutar m& de tres elementos;tdmese como
elemento cualquier cambio de posicion, giro o
rotacion (mortal equis doblepike patada doble,
etc.)

-No se permite que los baskets estilo helicéptero
pasen de 180 grados oedio giro. (Lanzamiento
hecho en forma horizontal de 360°).

-No se permiten los baskets con doble mortal.

-No se permite que cuando se ejecuten baskets
personas ajenas pasen a través o por jaben
lanzamientos o acrobacias.

- BEstan prohibidodanzamietos desde un grupo

de bases para serachado por otro juego de
bases(angeles) asimismo, esta prohibidque

las bases originales se desplazan
intencionalmente para cachar (auto angel).

Gimnasia

-Estan prohibidos los dobles mortales y los dobles
giroso twist.

-No se permite caer directamente de un elemento
de gimnasia a na posicion de levantamiento €s
permite terminar la acrobacia tocar piso y luego
entrar a posicion de cuna u otra posicion de
entrada).

-No se permite ejecutar acrobacia alguna, cuand
inicia con vuelo e involucra a una o mas personas
externas para dar impulso y apoyo.

Subidas

-No se permite la subida en posicion dplit
sostenido por un sélo elemento.

Al infringir alguna de estas restricciorssa sancionado, descontando 15 puntos por cada infraccion. Después de la

segunda penalizacion la rutina sera parada. A discrecién del jurado se parara la rutina que implique una falta de nor

de seguridad basicas: por ejemplo baskets giro o mortales que no estén completamente cachadomen en
posicion de invertidoSera penalizado el equipo cuyos acompafiantes infrinjan alguna de las restricciones. En casos
extremos el equipo sera descalificado y perdera su derecho participar en cualquier evento futuro.

Nota: Informacién adicionaobre las restricciones, normas y aspectos técnicos, thsolicitarlas por escrito con
diagrama y/o foto y enviarlas por fax al 5621785 o Email onpmexicol@gmailcom

Transitorios

Todo asunto no previsto en esta convocatoria sera resuelto por la Org@mdacional de Porristas buscando
siempre la equidad, honestidad y el buen desarrollo del campeonato.
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